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◇例会日　毎火曜日　19：00～20：00

◇例会場　◆埼玉グランドホテル本庄

◇事務所　埼玉グランドホテル本庄内　〒367－0041本庄市駅南2－2－1

　　　　　Tel : 0495-23-0141 ／ Fax : 0495-23-0141

 　　　　　E-mail : rotary@mail.honjo.ne.jp

◇会長　矢部　一臣

◇幹事　星野　栄一

◇会報広報委員会／委員長　飯塚能成

　　　　　　　　／委　員　木村真純　堀川　明
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司　会　／　奈良橋秋夫SAA

点　鐘　／　19時00分　矢部一臣会長

ソング　／　□　それでこそロータリー

会長挨拶

会長エレクト（president-elect）      
＆
会長ノミニー（president-nominee）

　皆様、今晩は。

　前回の例会は、ガバナー公式訪問例会でしたが、

皆様のご協力を頂き、充実した例会が開催できた

ことに深く感謝申し上げます。ありがとうござい

ました。

　本日は、座禅例会です。

安養院の住職であられる星野泰雄様には、会場使用、

ご説法、座禅指導等々、大変にお世話になります。

座禅では、姿勢を正して精神統一をします。調身、

調息、調心・・・姿勢、呼吸、心を調えて行われ

ます。呼吸は、自分の意思で動かすことができる

体性神経と自分の意思と無関係に体の機能をコン

トロールしている自律神経の両方の支配を受けて

います。即ち、呼吸は、意識的に止めたり、深く

することができる一方、寝ている間でも無意識に

行われて止まることはありません。

 そのために呼吸によって、自律神経のバランスを

整えて心身をコントトールできるといわれています。

気功、ヨガ等では、自然治癒力を高めるために呼

吸の修行、訓練も行われています。

 さて、本日のロータリー情報では、年次総会も近

づいてきましたので、『クラブ会長の選ばれ方』

をロータリージャパンに掲載された記事により皆

さんに確認して頂きたいと思います。

 『手続要覧2007年』Ｐ3「国際ロータリーの会員

組織（Membership in Rotary International）」

によれば、「ＲＩは、ＲＩ定款および細則に従っ

て結成され現に存在するロータリー・クラブによ

って構成される」とあります。このように、国際

ロータリーの構成要素の基盤はクラブです。この

クラブの会長（president）と会長エレクト（president-

elect）の定義は、どのようなものでしょうか。

　クラブの管理主体は理事会です。理事会は、ひ

と月に1回程度、会合をもつのが望ましいとされて

いますが、この理事会役員メンバーの核は、クラ

ブ会長、会長エレクトおよび1～数名の副会長です。

事情の異なるクラブもあるかもしれませんが、副

会長、幹事、会計や会場監督（ＳＡＡ＝sergeant-

at-arms）は、各クラブ細則により、理事会メンバ

ーでなくてもいいとされています。

　これら理事会役員メンバーは全員選挙され、原

則として７月１日に就任し、１年間その任に当た

ります。会長以外は選挙された直後の７月１日就

任ですが、会長だけは就任する日の直前18か月以

上２年以内に、選ばれなければなりません。「自

己のクラブの理事あるいは一つまたいくつかの主

要な委員会の委員もしくはクラブ幹事を務めたこ

とがある者」「1回以上地区大会に出席したことが

ある者」（以上『手続要覧2007年』Ｐ4より引用）

など、クラブ会長になるにはさまざまな条件が課

せられます。

　選ばれた人は「会長ノミニー」を務めます。「会

長エレクト」となるのは、後任者の選挙が行われ

た後です。また、会長エレクトの時には、3月に行

われる会長エレクト研修セミナー（ＰＥＴＳ＝

President-elect Training Seminar）と、4月か5

月に開催される地区協議会に、必ず出席しなけれ

ばなりません。

・本庄市書道人連盟の連盟会長から、

過日の書道展後援に対するお礼状が

届きました。

・週報、米山記念奨学会ニュース、

本庄市国際交流協会からのインフォ

メーション等、回覧します。

会長テーマ　【夢に向って（Act　toward　our  dreams ）】1

矢部一臣　会長

2008～2009　R.I.テーマ

幹事報告 星野栄一　幹事



未来の夢計画

 

　11月15日(土)紫雲閣にて、５グループに分かれて

討議を持ち、各クラブの現状、問題点等を出し合い、

グループごとに発表、リーダーＧ補佐の講話をいた

だいた。財務的に苦しい我がクラブにとっては、増

強は必須ですが、短絡的な勧誘ではなく長い目でみ

た確実な手法による勧誘で入会を促す事が、維持強

化につながるものと考え、会員一致団結して、増強

に励むようにしましょう。

　先週11月13日(木)熊谷西ＲＣとの

親睦ゴルフコンペが無事終了致しま

した。当クラブより５名、熊谷西よ

り７名、計12名で楽しいゴルフコン

ペが出来ました。
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委員会報告

○　会員増強委員会
　　　　　委員長　長沼　章

　（会員増強・維持強化部門
　　　　　　　　　　研修会報告）

○　ゴルフ部長　堀口孝利

座禅例会

例会予定

出席報告 松島雄二　出席委員長

�会員数� 出　席� Ｍ　Ｕ� 欠　席� 出席率

� 22名� 14名� 5名� 3名� 86.3％

11月25日　卓話　世界遺産キャラバン隊　行田ＲＣ来訪

12月２日　年次総会

12月９日　卓話　

12月16日　クリスマス例会

平成21年
１月８日　合同新年会（本庄．児玉．上里．本庄南）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　GH本庄

１月13日　卓話　ガバナーエレクト　加藤玄静　様  　

１月20日　会員スピーチ

１月27日　移動例会（フリーディスカッション）みさご


